
ゆうゆうハウス 

平成１９年１２月 デ イ ケ ア の 献 立 (常菜) 

メモ 

 １２月１０日 
 

月曜日 

１２月１１日 
 

火曜日 

１２月１２日 
 

水曜日 

１２月１３日 
 

木曜日 

１２月１４日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

御飯 
味噌汁 
 
鮭のﾁｬﾝﾁｬﾝ焼き風 
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｰサラダ 
白滝の煮付け 
フルーツ 
 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
赤魚粕漬け焼き 
菜花の山葵和え 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ 
フルーツ 

御飯 
味噌汁 
 
里芋と豚肉ｽｰﾌﾟ煮  
蒸し豆腐 
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞｶﾚｰ風味 
フルーツ 
 

菜めし 
 
 
味噌ラーメン 
南瓜の胡桃和え 
杏仁豆腐 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
豚肉生姜焼き茸添 
ｷｬﾍﾞﾂｺｰﾝサラダ 
蓮根のきんぴら 
フルーツ 

 

お
や
つ 

黄身しぐれ饅頭 
牛乳 

梅と豆乳のムース 
牛乳 

ショートケーキ 
牛乳 

モカブラマンジェ 
牛乳 

芋ようかん 
牛乳 

エネルギー 919cal 765kcal 1054kcal 1099kcal 770kcal 
たんぱく質 33.3g 33.4g 29.3g 34.2g 30.2g 


