
ゆうゆうハウス 

平成２０年１月 デ イ ケ ア の 献 立 (常菜)    通所は４日からです。 

メモ 

 １２月３１日 
 

月曜日 

１月１日 
 

火曜日 

１月２日 
 

水曜日 

１月３日 
 

木曜日 

１月４日 
 

金曜日 
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カレーライス 
スープ 
 
キヤベツのサラダ 
温奴 
フルーツ 

 

お
や
つ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

栗入り抹茶ぜんざい 
牛乳 

エネルギー cal kcal kcal kcal 1087kcal 
たんぱく質 g g g g 32.5g 

新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 


