
ゆうゆうハウス 

平成２０年６月  デ イ ケ ア の 献 立 (常食) 

メモ 

 ６月１６日 
 

月曜日 

６月１７日 
 

火曜日 

６月１８日 
 

水曜日 

６月１９日 
 

木曜日 

６月２０日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

御飯 
味噌汁 
 
鶏肉ﾊﾟﾝ粉天火焼き 
春雨サラダ 
青梗菜炒め煮 
フルーツ 
御飯 160gでの栄養計算 
です。 

御飯 
味噌汁 
 
鱸の野菜香味煮 
かぶの梅肉和え 
棒棒鶏 
フルーツ 

御飯 
味噌汁 
 
ﾏﾖ味噌焼き鶏  
キャベツ炒め 
法蓮草の胡麻和え 
フルーツ 
 

ﾚﾀｽチャーハン 
味噌汁 
 
あんかけ焼きそば 
ﾌﾙｰﾂおろし和え 
ｺｰﾋｰ牛乳のプリン 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
鶏肉の南蛮漬け 
長芋サラダ 
冷奴 
フルーツ 

 

お
や
つ 

桃缶ﾖｰｸﾞﾙﾄかけ 
牛乳 

芋ようかん 
牛乳 

 
ﾌﾟﾘﾝ・ｱ･ﾗ・ﾓｰﾄﾞ 
牛乳 
   

りんごのゼリー 
牛乳 

ピーナッツムース 
牛乳 

エネルギー 953cal 701kcal 814kcal 904kcal 925kcal 
たんぱく質 35.3g 38.2g 31.5g 36.2g 34.8 g 


