
ゆうゆうハウス 

平成２２年８月  デ イ ケ ア の 献 立 (昼の常食) 

メモ 

 ８月９日 
 

月曜日 

８月１０日 
 

火曜日 

８月１１日 
 
水曜日 

８月１２日 
 

木曜日 

８月１３日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

御飯 
味噌汁 
  
春雨と団子ｽｰﾌﾟ煮 
丸山の煮物 
しらす入りおろし 
果物 
 
軟ご飯 170gでの栄養計算
です 

御飯 
味噌汁 
 
ｶﾗｽ鰈の香梅煮 
素麺のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 
わらび煮付け 
果物 
 

御飯 
味噌汁 
 
鰈の野菜甘酢あん 
春雨ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 
法蓮草ソテー 
フルーツポンチ 
 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
豚肉の柳川風煮 
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰサラダ 
長芋の酢物 
ﾌﾞﾄﾞｳｼﾞｭｰｽｾﾞﾘｰ 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
豆腐と海老蒸し物 
南瓜の煮物 
法蓮草とｼｰﾁｷﾝ和え 
果物 

 

お
や
つ 

ムース大福 
牛乳（200ml ﾊﾟｯｸ） 
230kcal 

オレンジゼリー 
牛乳 
171kcal 

シュークリーム 
牛乳 
146kcal   

りんごゼリー 
牛乳 
176kcal 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙゼリー 
牛乳 
179kcal 

エネルギー 786kcal 684kcal 802kcal 696kcal 701kcal 
たんぱく質 28.9g 30.3g 32.4g 27.1g 24.0g 


