
ゆうゆうハウス 

平成２２年１１月  デ イ ケ ア の 献 立 (昼の常食) 

メモ 

 １１月２９日 
 

月曜日 

１１月３０日 
 

火曜日 

１２月１日 
 

水曜日 

１２月２日 
 

木曜日 

１２月３日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

御飯 
味噌汁 
 
いり鶏 
ｲｶとｷﾇｻﾔのソテー 
小蕪のサラダ 
果物 
 
軟御飯 170gでの栄養計算
です（米 60g） 
 

御飯 
味噌汁 
 
ほっけ魚のいろつけ 
ｷｬﾍﾞﾂと浅蜊辛子和 
大根酒粕煮 
果物 

御飯 
味噌汁 
 
鯖の田楽 
長いもの酢物 
野菜豚肉そぼろ煮 
果物 
 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
鰆の西京漬焼き 
里芋の京風煮 
白菜キムチ和え 
果物 
 
 

ﾂﾅﾏﾖ昆布おにぎり 
 
 
いなりうどん 
南瓜のミルク煮 
ココア豆乳プリン 

 

お
や
つ 

シュークリーム 
牛乳（200ml ﾊﾟｯｸ） 
272kcak 

芋ようかん 
牛乳 
237kcal 

南瓜焼きプリン 
牛乳 
247kcal   

カステラクレープ 
牛乳 
327kcal 

今川焼き 
牛乳 
195kcal 

エネルギー  計 830kcal 728kcal 842kcal 882kcal 825kcal 
たんぱく質  計 25.5g 28.6g 32.8g 35.5g 31.2g 


