
ゆうゆうハウス 

平成２２年１２月  デ イ ケ ア の 献 立 (昼の常食) 

メモ 

 １２月６日 
 

月曜日 

１２月７日 
 

火曜日 

１２月８日 
 

水曜日 

１２月９日 
 

木曜日 

１２月１０日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

御飯 
味噌汁 
 
鰈野菜あんかけ 
南瓜の鶏そぼろ煮 
あちゃら蕪 
果物 
 
軟御飯 170gでの栄養計算
です（米 60g） 
 

昆布のおにぎり 
 
 
あんかけラーメン 
里芋まんじゅう 
ｺｰﾋｰ牛乳プリン 
 

御飯 
味噌汁 
 
筑前煮 
ｷｬﾍﾞﾂﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 
白菜の卵とじ 
フルーツポンチ 
 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
豚肉の柳川煮 
ｷｬﾍﾞﾂの酢物 
豆腐ｹﾁｬｯﾌﾟ煮 
果物 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
鯖の味噌漬焼き 
大根の煮物 
白菜と柿のﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ

果物 

 

お
や
つ 

どらやき 
牛乳（200ml ﾊﾟｯｸ） 
240kcak 

抹茶ゼリー 
牛乳 
180kcal 

小豆プリン 
牛乳 
222kcal   

柚子香葛湯 
牛乳 
170kcal 

ポンカンゼリー 
牛乳 
178kcal 

エネルギー  計 726kcal 754kcal 754kcal 738kcal 742kcal 
たんぱく質  計 31.1g 28.9g 26.9g 31.6g 29.7g 


