
ゆうゆうハウス 

平成２４年１月 デ イ ケ ア の 献 立 (昼の常食) 

メモ 

 １月９日 
 

月曜日 

１月１０日 
 

火曜日 

１月１１日 
 

水曜日 

１月１２日 
 

木曜日 

１月１３日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

ご飯 
味噌汁 
 
鰈の黄金焼き 
菜の花のﾜｻﾋﾞ和え 
さつま芋の煮物 
果物 
 
 
御飯 150gでの栄養計算 
です（米 60g） 

ご飯 
味噌汁 
 
ｽﾊﾟﾆｯｼｭﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
大根とｱｻﾘの炒め煮 
いろとり 
果物 
 

ご飯 
味噌汁 
 
鯖と野菜揚げ浸し 
長芋と柿の酢物 
法蓮草の白和え 
果物 
  
 

おにぎり 
 
 
いなりうどん 
たこ焼き 
コーヒーゼリー 
 
 

ご飯 
味噌汁 
 
千草焼き 
おふくろ煮 
法蓮草のﾂﾅ和え 
果物 
 
 

 

お
や
つ 

ムース大福 
牛乳（200ml ﾊﾟｯｸ） 
230kcak 

ヨーグルトケーキ 
牛乳 
222kcal 

黒糖饅頭 
牛乳 
283kcal   

ﾗﾝﾁﾊﾟｯﾋﾟｰﾅﾂﾊﾟﾝ 
牛乳 
178kcal 

豆乳チーズケーキ 
牛乳 
230kcal 

エネルギー  計 974kcal 784cal 926kcal 687kcal 761kcal 
たんぱく質  計 37.4g 33.8g 31.2g 25.7g 33.1g 


