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 老健常食献立表
        9月18日(月)9月19日(火)9月20日(水)9月21日(木)9月22日(金)9月23日(土)9月24日(日)
        朝味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
        信田煮卵とじ金平インゲンひじきの妙り煮大根のきんぴら南瓜の含め煮野菜妙め
        いわしのすりみ揚げ煮物豚肉の妙め物レンコンと枝豆の肉団子へ㌧コンエツグ味噌煮味噌煮
        ふりかけふりかけふりかけふりかけふりかけふりかけ納豆
        軟飯軟飯軟飯軟飯軟飯軟飯軟飯
        エネルギー397Kcalエネルギー427Kcalエネルギー400Kcalエネルギー423Kcalエネルギー453Kcalエネルギー375Kca1エネルギー412Kcal
        タンハ。ク質15.7gタンハ。ク質15.5gタンハ。ク質15.2gタンハ。ク質14.9gタンハ。ク質13.9gタンハ。ク質12.2gタンハ。ク質14.9g
        昼やわらかいかの五目妙鱗の華風辛味焼きいなりうどん味噌じゃが八宝菜肉じゃが卵とじ
        魚ダンゴの野菜あんかおふくろ煮じゃこサラダほうれん草の茸和えおろし和え里芋の胡麻味噌煮煮物
        春雨サラダらっきょう重ね煮スクランブルエッグかりかり油揚げのサラサラダカレー汁
        ココアプリンフルーッフルーッフルーッフルーツフルーッフルーッ
        牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳牛乳
        軟飯軟飯おにぎり軟飯軟飯軟飯軟飯
        シュークリーム抹茶ムースショートケーキコーヒーゼリー菊花ゼリーおはぎ桃の髭ス
        エネルギー807Kca1エネルギー823Kcalエネルギー880Kca1エネルギー766Kca1エネルギー798Kca1エネルギー742Kca1エネルギー726Kcal
        タンハ。ク質26.7gタンハ。ク質31.8gタンハ。ク質23.7gタンハ。ク質28.4gタンハ。ク質3L4gタンハ。ク質22.9gタンハ。ク質26.4g
        夕煮物かぼちゃコロッケいろつけさけのピザ焼き赤魚の白玉衣揚げ刺身照り焼き
        大根おろし胡麻和え卵とじきゃべつのサラダ高野豆腐の含め煮卵豆腐のあんかけ春雨サラダ
        えびす厚揚げときのこの妙め味噌煮大根の煮付け大根と里芋の煮物ピーナツ白和え茄で卵のホワイトソース和え
        フルーッ軟飯軟飯軟飯軟飯軟飯軟飯
        赤飯
        エネルギー567Kcalエネルギー595Kcalエネルギー509Kca1エネルギー568Kcalエネルギー687Kca1エネルギー492Kcalエネルギー647Kca1
        タンハ。ク質18.3gタンハ。ク質17.4gタンハ。ク質20.9gタンハ。ク質27.6gタンハ。ク質28.2gタンハ。ク質27.5gタンハ。ク質23.9g
        計エネルギーL771Kca1エネルギー1,845Kcalエネルギー1,789Kcalエネルギー1,757KcalエネルギーL938Kca1エネルギー1,609Kca1エネルギー1,785Kcal
        タンハ。ク質60.79タンハ。ク質64.7gタンハ。ク質59.8gタンハ。ク質70.9gタンハ。ク質73.5gタンハ。ク質62,6gタンハ。ク質65.2g


