
 味噌汁
 じゃがいも金平
 野菜たっぷりいなり
 ふりかけ
 軟飯
 エネルキ“一440Kcat
 タンハ。ク質12.2g
 八宝菜風
 中華風酢の物
 i
 i味噌煮
 フルーツ ゼリー
 牛乳
 軟飯
 たまご蒸しケーキ
 エネルキ“一719Kcal
 タンハ。ク質26.8g
 椀物
 ほうれん草の山吹和え
 春雨サラダ
 軟飯
 エネルキ“一511Kcal
 タンハ。ク質20.1g
 エネルギーL670Kca1
 タンハ。ク質59.1g


